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小小小小

さ

な

さ

な

さ

な

さ

な
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び

を

び

を

び

を

び

を

大

切

大

切

大

切

大

切

にににに

」」」」    
あ

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。 

今

年

も

正

光

寺

初

詣

に

お

参

り

頂

き

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。 

昨

年

を

表

す

漢

字

と

し

て

、

夏

の

ロ

ン

ド

ン

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

の

日

本

人

選

手

た

ち

の

活

躍

や

、

京

都

大

学

山

中

伸

弥

教

授

の

ノ

ー

ベ

ル

医

学

賞

受

賞

、

約

三

百

年

に

一

度

日

本

付

近

で

見

ら

れ

る

金

環

日

食

の

体

験

な

ど

か

ら

「

金

」

と

い

う

字

が

選

ば

れ

ま

し

た

。

平

成

二

十

二

年

は

「

暑

」

、

平

成

二

十

三

年

は

「

絆

」

と

毎

年

十

二

月

十

二

日

、

日

本

漢

字

能

力

検

定

協

会

が

公

募

し

て

「

今

年

の

漢

字

」

が

選

ば

れ

ま

す

。

平

成

七

年

か

ら

始

ま

る

「

今

年

の

漢

字

」

、

過

去

の

選

ば

れ

た

字

を

見

る

だ

け

で

お

よ

そ

の

年

の

世

相

を

知

る

こ

と

が

で

き

ま

す

が

、

未

だ

「

喜

」

と

い

う

字

が

選

ば

れ

た

年

が

あ

り

ま

せ

ん

。

お

そ

ら

く

一

年

を

通

じ

て

人

々

が

日

常

生

活

に

喜

び

に

満

ち

る

年

が

な

い

か

ら

な

の

で

し

ょ

う

か

。 

私

た

ち

は

、

自

分

の

一

生

を

喜

び

に

満

ち

溢

れ

た

中

で

最

期

を

迎

え

ら

れ

れ

ば

、

幸

せ

と

考

え

る

で

し

ょ

う

。

し

か

し

こ

の

場

合

の

喜

び

と

は

、

お

金

や

名

誉

な

ど

欲

に

よ

っ

て

得

た

喜

び

で

も

な

く

、

華

美

を

求

め

、

虚

飾

に

お

ど

る

こ

と

で

得

た

喜

び

で

も

な

く

、

他

人

の

失

敗

や

不

幸

な

ど

嫉

妬

心

か

ら

得

た

喜

び

で

も

あ

り

ま

せ

ん

。

こ

う

い

っ

た

喜

び

は

所

詮

「

砂

上

の

楼

閣

」

で

、

崩

れ

や

す

い

も

の

で

、

真

の

喜

び

と

は

い

え

な

い

で

し

ょ

う

。

そ

ん

な

喜

び

を

追

い

求

め

る

人

の

心

に

は

、

か

え

っ

て

、

得

た

喜

び

を

失

う

こ

と

に

不

安

を

抱

き

執

着

を

強

め

て

い

き

ま

す

。

や

が

て

執

着

に

よ

っ

て

人

生

は

迷

い

に

迷

い

、

結

果

苦

し

み

の

海

に

お

ぼ

れ

て

一

生

を

終

え

る

こ

と

に

な

る

で

し

ょ

う

。 

実

に

こ

の

世

の

中

は

、

四

苦

八

苦

で

示

さ

れ

る

よ

う

苦

に

満

ち

て

お

り

、

自

分

の

一

生

を

思

い

通

り

に

過

ご

す

こ

と

は

不

可

能

で

す

。

お

釈

迦

様

は

こ

の

「

一

切

皆

苦

」

の

教

え

を

通

じ

て

、

諸

行

無

常

の

世

の

中

で

は

執

着

な

心

を

捨

て

る

こ

と

を

説

き

ま

し

た

。

執

着

を

捨

て

た

中

で

真

の

喜

び

を

見

つ

け

る

こ

と

が

仏

教

徒

の

生

き

方

で

す

。

真

の

喜

び

と

は

日

常

生

活

で

積

み

上

げ

て

き

た

小

さ

な

喜

び

の

集

大

成

と

言

っ

て

い

い

で

し

ょ

う

。

 

小

さ

な

喜

び

は

、

実

に

簡

単

に

感

じ

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

一

つ

は

、

朝

目

覚

め

た

と

き

で

す

。

眠

っ

て

目

覚

め

る

は

、

当

た

り

前

の

日

常

生

活

で

す

が

、

朝

目

覚

め

ら

れ

る

保

証

と

い

う

も

の

は

百

パ

ー

セ

ン

ト

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

何

事

も

な

く

朝

を

迎

え

目

覚

め

ら

れ

た

な

ら

、

素

直

に

喜

び

を

感

じ

て

み

て

は

ど

う

で

し

ょ

う

か

。

 

二

つ

に

は

、

自

然

に

身

を

お

い

て

み

る

こ

と

で

す

。

空

を

見

て

、

風

を

感

じ

、

季

節

の

花

を

愛

で

、

鳥

の

鳴

き

声

に

耳

を

傾

け

る

だ

け

で

、

心

は

洗

わ

れ

、

自

ず

と

心

の

中

に

喜

び

を

感

じ

る

こ

と

で

し

ょ

う

。 

三

つ

に

は

、

人

間

関

係

に

お

い

て

、

自

我

を

捨

て

て

、

相

手

の

立

場

に

た

っ

て

物

事

を

考

え

、

喜

ん

で

も

ら

え

る

よ

う

に

行

動

す

る

こ

と

で

す

。

こ

の

こ

と

を

「

利

他

の

精

神

」

と

言

っ

て

、

仏

様

の

心

を

表

す

言

葉

の

一

つ

で

す

。 

三

つ

の

こ

と

を

実

践

し

、

小

さ

な

喜

び

を

積

み

重

ね

て

い

け

ば

、

次

第

に

生

か

さ

れ

て

い

る

こ

と

を

実

感

す

る

こ

と

で

し

ょ

う

。

自

分

は

生

き

て

い

る

の

で

は

な

く

、

生

か

さ

れ

て

い

る

と

い

う

思

い

に

た

て

ば

、

自

然

と

誰

に

で

も

感

謝

の

気

持

ち

が

あ

ふ

れ

る

は

ず

で

す

。

感

謝

の

気

持

ち

が

、

自

然

と

自

ら

の

心

に

揺

る

ぎ

な

い

安

心

を

築

い

て

く

れ

ま

す

。

こ

の

安

心

が

、

私

た

ち

に

心

身

を

健

康

に

し

、

生

き

が

い

を

も

っ

た

人

生

に

導

い

て

く

れ

る

こ

と

で

し

ょ

う

。 

今

年

で

東

日

本

大

震

災

か

ら

二

年

の

月

日

が

流

れ

よ

う

と

し

て

い

ま

す

が

、

復

興

は

ま

だ

ま

だ

道

半

ば

で

す

。

今

年

一

年

が

、 

多

く

の

人

々

が

小

さ

な

喜

び

を

積

み

重

ね

て

、

大

き

な

喜

び

に

包

ま

れ

る

社

会

に

な

る

こ

と

を

ご

祈

念

申

し

上

げ

、

一

言

新

春

の

法

話

と

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。 
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