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春
法
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「普
段
の
健
康
は
、
歩
く
こ
と
か
ら
」 

 

新
年 
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
も
、
延
命
山
正
光
寺
初
詣
に
ご
参
拝
賜
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
ご
参
拝
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
、
ご
本
尊
様
に

一
番
願
い
た
い
こ
と
は
健
康
だ
と
存
じ
上
げ
ま
す
。
生
き
て

い
く
う
え
で
、
健
康
で
あ
り
つ
づ
け
る
こ
と
は
、
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
を
保
つ
た
め
に
、
皆
様
も
日
頃
様
々
な

努
力
を
し
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

健
康
の
基
本
は
何
よ
り
も
先
ず

『
歩
く
』
こ
と
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
代
人
に
と
っ
て
、
電
車
や
自
動
車
な
ど
便
利

な
乗
り
物
が
あ
る
お
か
げ
で
、
昔
の
人
と
比
べ
た
ら
格
段
と
歩
く
距
離
は
短
い
で
す
し
、
歩
く
こ
と
の
少
な
い
こ
と
が
運

動
不
足
に
つ
な
が
り
、
健
康
を
害
す

一
因
と
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

そ
も
そ
も

「歩
く
」
こ
と
は
、
日
常
生
活
上
も
っ
と
も
身
近
な
行
動
で
、
身
体
内
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
効
率
的
か
つ
経
済

的
に
使
用
す
る
に
は
最
も
よ
い
運
動
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
「歩
く
」
に
は
、
足
を
自
分
の
意
志
で
操
る
と
い
う
意
味
が
あ

り
ま
す
。
今
か
ら

一
千
万
年
前
、
人
類
の
祖
先
は
ア
フ
リ
カ
中
央
部
に
い
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
気
候
変
動
で
環
境
が

悪
く
な
る
と
、
人
類
の
祖
先
は
環
境
の
良
き
場
所
を
目
指
し
て
、
世
界
各
地
に
歩
い
て
移
動
し
た
そ
う
で
す
。
こ
う
し
た

人
類
の
絶
え
間
な
い

「歩
き
」
に
よ
っ
て
、
今
日
の
私
た
ち
の
社
会
が
築
か
れ
ま
し
た
。
で
す
か
ら
歩
く
こ
と
の
意
義
の

一
つ
に
、
良
き
場
所
を
探
す
こ
と
つ
ま
り
は
、
心
が
落
ち
着
く
場
所
を
探
す
た
め
の
ひ
と
つ
の
手
段
、
行
動
で
あ
る
と
い

う
こ
と
を
見
出
す
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
歩
く
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
学
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

仏
教
の
開
祖
お
釈
迦
様
は
、
今
か
ら
約
二
千
五
百
年
前
に
、
八
十
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、
当
時
の
人
々
の
平
均
寿

命
が
三
十
歳
前
後
と
言
わ
れ
る
中
で
、
長
寿
を
も
っ
て
大
往
生
さ
れ
た
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
釈
迦
様

の
長
寿
の
秘
訣
は
何
か
と
言
え
ば
、
物
事
に
こ
だ
わ
ら
ず
自
然
の
な
す
が
ま
ま
に
生
き
た
こ
と
と
、
三
十
五
歳
で
こ
の
世

の
真
理
を
お
悟
り
に
な
っ
て
以
来
、
亡
く
な
る
ま
で
四
十
五
年
間 

イ
ン
ド
東
北
部
を
中
心
に
歩
い
て
布
教
し
た
こ
と
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。
町
か
ら
町

へ
、
困
っ
て
い
る
人
や
、
悲
し
み
や
不
安
を
抱
く
人
々
の
所
に
、
常
に
歩
い
て
赴
き
、
救
い

を
求
め
る
人
々
の
心
の
苦
し
み
を
取
り
除
き
、
楽
し
み
を
与
え
つ
づ
け
ま
し
た
。
お
釈
迦
様
が
生
涯
歩
い
た
距
離
は
、
想

像
を
絶
す
る
数
字
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
お
釈
迦
様
は
、
歩
い
て
い
く
中
で
、
こ
の
世
の
諸
行
無
常

（移
ろ

い
変
わ
る
世
の
中
）
を
感
じ
取
り
、
心
の
修
養
を
さ
れ
ま
し
た
。
結
果
、
お
釈
迦
様
は
心
身
共
に
健
康
を
維
持
さ
れ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

日
々
、
何
気
な
く
歩
い
て
い
る
だ
け
で
は
感
じ
な
い
こ
と
で
も
、
自
然
の
姿
、
人
々
の
生
活
の
移
ろ
い
変
わ
る
こ
と
を

意
識
し
て
歩
け
ば
、
私
た
ち
も
い
ろ
い
ろ
な
事
を
発
見
す
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
こ
の
世
に
生
ま
れ
た
の
な
ら
、
こ
の
世

の
美
し
さ
を
し
っ
か
り
と
感
じ
と
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
が
、
近
年
は
環
境
問
題
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
環
境

問
題
の
解
決
の
一
歩
は
、
自
ら
環
境
が
悪
化
し
て
い
る
現
状
を
直
接
見
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
空
缶
や
タ
バ
コ
の
ポ
イ

捨
て
は
、
意
識
し
て
歩
い
て
み
れ
ば
す
ぐ
に
分
か
る
問
題
で
す
。
環
境
の
乱
れ
は
、
人
々
の
心
の
乱
れ
と
弘
法
大
師
は
説

き
ま
す
。 

 

と
に
か
く
歩
い
て
見
る
こ
と
で
す
。
歩
き
続
け
れ
ば
、
い
ろ
い
ろ
な
事
に
出
会
い
ま
す
。
し
か
し
悲
し
い
こ
と
や
困
難

な
こ
と
に
出
会

っ
て
、
歩
く
こ
と
を
あ
き
ら
め
な
い
で
欲
し
い
も
の
で
す
。
休
む
こ
と
は
大
事
で
す
。

一
歩

一
歩
、
歩
き

続
け
た
道
が
、
皆
さ
ん
の
各
々
の
人
生
で
す
。
こ
の
先
何
が
待
っ
て
い
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
歩
く
こ
と
は
健
康
に

つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
、
人
類
の
祖
先
は
歩
く
こ
と
で
良
き
場
所
を
求
め
た
と
い
う
大
切
さ
を
忘
れ
ず
に
い
れ
ば
、
必
ず

幸
せ
の
光
が
待
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

今
年

一
年
、
皆
様
の
各
願
い
が
成
就
し
ま
す
こ
と
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

一
言
法
話
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 
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